OO PRO VELO OO PRO VELO

VALAIS/WALLIS SCHWEIZ-SUISSE

Cours de vélo a assistance
électrique (VAE)
St-Germain | 07.09.2024 | 9h - 12h

Programme
a. Partie théorique - 55’
. Bases légales et sécurité

. Comportement en circulation
. Giratoire et tourner a gauche

b. Partie pratique - 85’

. Check vélo

. Echauffement
. Exercices en cour d'école
. Circulation accompagnée sur route

c. Le réseau Vélospot — 10’
d. Discussion et apéritif — 30’
Tarif : 25.-/personne | max. 32 personnes

Inscription (QR) | ou par mail :
cours@pro-velo-valais@gmail.com
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